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MATIN (9h-12h)

APRES MIDI (14h-17h)

JOURNEE
(9h-17h - Prévoir un pique-nique)

Poney d’or (5-6 ans)

HORSE-BALL (Galops 2 et +)

LUNDI 14/4 Débutants — Galops 1 Débutants — Galops 1
Galops 2-3 Galops 2-3
, Poney d’or (5-6 ans)
MARDI 15/4 Debutants - Galops 1 Débutants - Galops 1
Galops 3-4
Galops 3-4
Débutants — Galops 1 Débutants — Galops 1
MERCREDI 16/4 Galops 2-3 Galops 2-3
Galops 4-5-6 Galops 4-5-6
Poney d’or (5-6 ans) CHASSE AU TRESOR
JEUDI 17/4 Débutants — Galops 1 (A partir de 5 ans jusqu’au galop 2)
EQUIFEEL Galops 3-4
Débutants — Galops 1 Poney d’or (5-6 ans)
VENDREDI 18/4 Galops 4-5-6 TREC (Galops 3 et +)
Débutants — Galops 1 Galops 1-2
MARDI 22/4 Galops 3-4 Galops 3-4
Débutants — Galops 1 Poney d’or (5-6 ans)
MERCREDI 23/4 CROSS (Galops 4 et +) CROSS (journée)
Poney d’or (5-6 ans) Débutants — Galops 1
JEUDI 24/4 Débutants — Galops 1 Galops 2-3
Galops 2-3 Galops 3-4
P’tits bouts (5-6 ans) KOH LANTA

VENDREDI 25/4

Débutants — Galops 1

(Différents groupes de niveaux

Galops 4-5-6 et d’dges - A partir de 7 ans)
TARIFS :
Nb de % Journées 1 2 3 4 5et+
ADHERENTS 35€ 65 € 95 € 120 € +25€ par % j.
NON ADHERENTS 40 € 75 € 110€ 140 € +30 € par % j.

* = Demi-journée payante (hors rattrapages, dans la limite de 2 par trimestre)

INFORMATIONS :
Horaires des stages :

- journée : Rendez-vous a 9h. Fin du stage a 17h
- % journée : De 9h a 12h / De 14h a 17h

Pour tous les stages, prévoir des vétements adaptés a I'équitation et a la météo (Kway,
bottes ou chaussures fermées) ainsi qu’une gourde et un godter.
Pour les stages a la journée, prévoir un pique-nique (frigo et micro-onde sur place disponible).




INFOS SUPPLEMENTAIRES STAGES SPECIFIQUES :

CHASSE AU TRESOR :
Animation pour les enfants a partir de 5 ans !

KHO LANTA :
Grand jeu pour tous ! Différents groupes de niveaux et d’ages seront faits.
A partir de 7 ans, du débutant au confirmé !

TREC :

Enchainement d’exercices variés en extérieur (passage sous une branche basse, bache,
troncs, parcours en terrain varié, parcours d’orientation, balade...)

Pour les cavaliers galops 3 et +

EQUIFEEL / ETHOLOGIE :
Travail a pied : Différents exercices a faire a pied avec sa monture.
Monte en licol éthologique.

HORSE-BALL :
Initiation a la discipline du Horse-ball (sorte de basket a cheval)

STAGE CROSS : Tarif : 1 journée de stage + 40€

Journée cross a Bertieu (route de Lautrec).

Travail sur les obstacles fixes puis enchainement d’un parcours.

Journée support de validation des galops 5 et 6 de cross.

Journée ouverte a tous avec la priorité a ceux qui doivent valider leur galop.

INSCRIPTIONS :

- En ligne sur le lien suivant ou en flashant ce QR code :
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fJQEURYANFpgED6Lala4n3Bpx1INYNJNzjWcHyAB
FLQ/edit?usp=sharing

(Merci de respecter le nb de cases et de ne pas effacer les autres noms ! En cas de difficultés ou

erreur de manipulation, merci de contacter Sophie au 06 22 57 04 52

- Par téléphone : 06 22 57 04 52

- Par mail : ecuries.millassole@gmail.com

Attention, toute réservation non décommandée la veille du stage sera due.

BALADE A PONEY :

A partir de 3 ans. Circuit d’environ 30 min.

Du lundi au vendredi a 16h45 sur rendez-vous et selon les disponibilités et la météo...
Tarifs : 15€ pour 1 enfant / 25€ pour 2 enfants / 12€ par enfant si + de 2 enfants.

NB : Prévoir obligatoirement 1 adulte par enfant a poney.

Prévoir des chaussures fermées pour I'enfant et la personne qui tient le poney.

Ecuries de la Millassole — 22 chemin de la Badié - 81100 CASTRES
Tel : 0622 57 04 52 / Email : ecuries.millassole@gmail.com
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